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규칙

1.	참가자격 

· 대회일 기준 성년자(2004.6.17일 이전 출생에 한해 참가가능). 미성년자는 참가 불가합니다. 

· 전,현직 사이클 선수 및 엘리트선수도 제한 없이 참가가 가능합니다. 

· 대회 참가자는 본인의 장비를 자체 점검하여야 합니다. 

· 참가가 가능한 자전거는 로드사이클, 미니벨로, 트라이애슬론 사이클,  

   MTB로 제한되며, 급경사와 급커브가 많은 코스의 특성상 트라이애슬론 사이클은 권장하지 않습니다. 

· 전기자전거 등 보조동력이 장치된 자전거와 리컴번트 자전거는 참가가 불가합니다. 

2.	제한시간 및 컷오프 

· 완주 제한시간은 출발로부터  

   GRANFONDO Net Time 기준 8시간 입니다. 

   1차: (구)옥녀탕휴게소(출발로부터 93km 지점)에서 13:30 

          컷오프 이후 통과하지 못하신 분들은 전원 회수차량에 탑승 하셔야 합니다.. 

3.	안전 

· 모든 라이더는 주행 중 반드시 헬멧을 착용하여야 합니다. 

· 터널 및 야간 주행을 위해 전후방 라이트, 반사 조끼나 신발을 권장합니다. 

· 라이더는 한국의 교통법규를 준수하여야 합니다.(우측 통행, 중앙선 침범 금지, 교통신호 준수 등) 

· 주행 중 안전 요원의 지시를 준수하여야 합니다. 

4.	기록계측 

· 스피드칩에 의한 Net-Time 측정 방식입니다. 

· 참가선수는 반드시 자전거에 스피드칩을 장착(앞바퀴 허브에 QR을 열고 장착)하고 정해진 계측장치를 통과하여야 

  합니다. 

· 계측되어야 하는 지점은 출발지점->중간계측지점->도착지점 순입니다. 

· 출발 시간에 맞추어 출발지점 계측기를 통과하여야 합니다. 

· 중간계측지점에 계측되지 않을 경우, 미완주로 간주됩니다. 

· Granfondo 부문 중간계측지점은 출발로부터 58km 지점입니다. 

5.	배번호부착 

· 등 부착용 배번호는 져지 뒷주머니 재봉라인 가운데 부분에 부착하고, 자전거용 차대번호는 핸들바 부분에 정면에 

  서 번호가  인식되도록 부착하십시오. 

· 배번호를 변조하는 것은 금지됩니다.
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규칙 안내

6.	차대번호 부착방법 

· 차대번호는 자전거 정면 정중앙 핸들바에 타이로 조여서 부착해야 합니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.	칩착용방법 

·  칩착용은 오른쪽 그림과 같이 QR① 또는 앞포크②에  

   그림과 같이 부착하시면 됩니다. 

·  칩은 절때 구겨지면 안됩니다. 

 

 

 

 

 

8.	지원 

· 주최자는 사전에 온라인을 통해 코스에 대한 지도, GPS 트랙파일, 체크포인트)의 위치를 제공합니다. 

· 참가선수는 사전에 코스를 숙지하여야 합니다.   정해진 코스를 제대로 찾아가는 것은 오직 라이더의 책임입니다. 

· 보급소가 제공되나 음식물과 공구를 휴대하기를 권장합니다. 

· 라이딩 중 자전거 고장에 대한 수리는 라이더의 책임입니다. 

· 라이더는 보급 등을 위하여 언제라도 식당, 매점을 이용할 수 있습니다. 

· 사적인 지원차량에 의한 라이더 또는 자전거의 이동은 금지됩니다. 

9.	사고에 대한 책임 

· 참가자는 대회 도중 본인의 부주의, 라이딩 기술부족, 건강상의 이유로 발생한 부상과 손해는 참가선수 본인의 책임입니다. 

· 사고 발생시 주최 측은 구급차에 의해 응급조치를 합니다. 

· 참가자는 반드시 본인이 완주할 수 있는 건강 상태인지, 코스 라이딩에 필요한 라이딩 기술을 갖추었는지 판단해야 

  하며, 사고에 대비하여 보험 가입 등 방안을 강구하여야합니다. 

  ※ 주최측은 주최측의 과실에 의한 손해를 담보하기 위해 주최자배상책임공제에 가입합니다. 

  ※ 공제 보상으로 인해 자기부담금이 발생할 경우 해당 참가자가 부담해야 합니다. 

10.	 실격처리 

※ 다음의 경우에는 실격처리되며 완주로 인정되지 않습니다. 

· 대회 운영규칙을 위반한 경우 

· 다른 운송수단을 이용하거나 도움을 받는 경우 

· 다른 사람의 배번으로 참가하는 경우 

  ○ 운영위원이 직접적으로 실격사항을 발견하는 경우외에도 참가선수 등에 의한 제보에 의해서도 실격될 수 있습니다. 

      (선수를 특정할 수 있는 배번호와 위반사항이 함께 찍힌 사진, 동영상 등 증거자료 필요.  대회 당일 15시까지  

       운영본부에 제보된 사항에 한함) 

11.	 실격처리 

· 천재지변이나 강풍, 폭우 등 악천후 시에는 행사가 변경 또는 취소될 수 있습니다. 

· 행사의 변경이나 취소여부에 대해서는 대회 출발시간으로부터 24시간 전에 최종 확정 공지합니다. 

· 배번호의 양도를 사무국에서 전면 금지하고 있으며 적발시 3년간 출전이 제한됩니다.

1.	주차 

· 양양남대천 일대 둔치에 있는 주차장을 이용하시면 됩니다. 

· 주차는 지정된 곳만 이용하시고 도로 갓길 주차는 불가능 합니다. 

2.	화장실 

· 대회장에 설치된 공공화장실을 이용하시면 됩니다. 

3.	샤워시설 

· 대회장에 설치된 샤워/탈의실을 이용하시면 됩니다. 

· 수건과 샤워도구는 개인적으로 준비하십시오. 

4.	주행사장 /출발준비 

· 주행사장은 양양남대천 체육공원 입니다. 

· 대회장에서 사회자진행에 따라 출발지점으로 이동하십시오. 

· 배번은 현장에서 배부합니다. 

5.	의료서비스 

· 사고에 대비하여 앰뷸런스를 운영합니다. 심각하고 즉각적인 조치가 필요한 환자를 발견할 시에는 누구든지 

   운영본부에서 운영하는 앰뷸런스 또는 119 응급출동을 요청하여 주시기 바랍니다.  

· 구급차는 현장에서의 응급조치와 1차병원까지의 후송을 담당합니다. 2차병원으로의 이동은 개인의 부담으로 

   하여야 합니다.                                                                                     응급번호 : 010-4794-0119 

6.	완주 기록증 제공 

· 완주 기록증은 공식홈페이지에 기록이 등록된 후 기록조회에서 다운로드가 가능합니다. 
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한석산
1,119m 점봉산

1,424m

남대천둔치

그란폰도 코스
길이 : 130km    획득고도 : 2,371m

남설악터널

COURSE MAP
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누적
거리
(km)

남은
거리
(km)

고도
Altitude

(m)

30km/h 24km/h 18km/h

통과
시간

소요시간
통과
시간

소요시간
통과
시간

소요
시간

출발 - 남대천둔치 0 0 130 17 7:30 0 0 7:30 0 0 7:30 0 0

부소치재 9 9 121 212 7:48 0 18 7:53 0 23 8:00 0 30

놀골교차로 (우회전) 3 12 118 80 7:54 0 24 8:01 0 31 8:10 0 40

곰마을표지판교차로 IC방향 (좌회전) 10 22 108 19 8:14 0 44 8:26 0 56 8:43 1 13

상평교차로 (좌회전) 3 25 105 29 8:20 0 50 8:34 1 4 8:53 1 23

남설악터널 3 28 102 147 8:26 0 56 8:42 1 12 9:03 1 33

오색삼거리 12 40 90 399 8:50 1 20 9:12 1 42 9:43 2 13

경관쉼터 (1차보급소) 5 45 85 744 9:00 1 30 9:25 1 55 10:00 2 30

필례약수삼거리 (좌회전) 2 47 83 868 9:04 1 34 9:30 2 0 10:06 2 36

쌍다리삼거리 (우회전) 11 58 72 416 9:26 1 56 9:58 2 28 10:42 3 12

1차기록계측 0 58 72 480 9:26 1 56 9:58 2 28 10:42 3 12

가리산1교 삼거리 (우회전) 1 59 71 413 9:28 1 58 10:01 2 31 10:45 3 15

픽스뉴트리션 보급소 3 62 68 567 9:34 2 4 10:09 2 39 10:55 3 25

장승고개 2 64 66 776 9:38 2 8 10:14 2 44 11:02 3 32

덕산교차로 (직진) 13 77 53 217 10:04 2 34 10:47 3 17 11:45 4 15

어두원교 (우회전) 8 85 45 243 10:20 2 50 11:07 3 37 12:12 4 42

옥녀쉼터 (2차보급소) 8 93 37 416 10:36 3 6 11:27 3 57 12:39 5 9

오색령 정상 10 103 27 934 10:56 3 26 11:52 4 22 13:12 5 42

필례약수삼거리 (직진) 1 104 26 884 10:58 3 28 11:55 4 25 13:15 5 45

남설악터널 18 122 8 135 11:34 4 4 12:40 5 10 14:15 6 45

논화삼거리 (좌회전) 2 124 6 61 11:38 4 8 12:45 5 15 14:22 6 52

카톨릭 관동대학교 삼거리 (우회전) 4 128 2 24 11:46 4 16 12:55 5 25 14:35 7 5

도착 - 남대천둔치 2 130 0 17 11:50 4 20 13:00 5 30 14:42 7 12
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코스에는 총3개의 보급소가 운영됩니다.

1보급소는 경관쉼터[45km지점]에 있으며, 2보급소는 (구)옥녀탕휴게소[93km지점]에 있습니다.

※ 쓰레기는 휴지통을 이용해 주시기를 부탁드립니다.

보급소

Feed zone 
name

Distance from
the start point

Working
Time Supplies

1보급소 45km 08:00 ~ 12:30 물, 얼음, 파워에이드, 콜라, 바나나, 오렌지, 초코파이

            ZONE 62km 08:30 ~ 14:00 에너지젤, 물, 얼음

2보급소 93km 09:00 ~ 16:00 물, 얼음, 파워에이드, 콜라, 바나나, 오렌지, 초코파이
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대회일정표

대
회

장
배

치
도

TIME SCHEDULE
2023. 6. 17 (토:SAT)

05:30 ~ 대회장 운영시작

05:40 ~ 07:00 탈의 및 출발준비

06:50 ~ 07:10
식전행사

안내방송

07:10 ~ 07:15 사진촬영

07:15 ~ 07:18

공식행사

내빈소개

07:18 ~ 07:20 개회선언

07:20 ~ 07:25 축        사

07:25 ~ 07:29 출발 전 안전사항 안내

07:30 START

13:00 시상식 (남/녀)

16:00 폐막
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성 명

종 목

참가번호

완주기록

·

·

·

·






